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LABORATUVAR GUVENLIGIi VE CALISMA KURALLARI

LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR
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Laboratuvarin ciddi ¢aligma yapilan bir ortam oldugu hicbir zaman akildan ¢ikarilmamali ve
laboratuvarlarda diizeni bozacak veya tehlikeye yol agabilecek sekilde hareket edilmemelidir.
SozIi veya yazili biitiin kurallara dikkatle uyulmali, anlagilmayan konular laboratuvar teknik
personeline sorulmali ve laboratuvarlarda izinsiz galisilmamalidir.

Hafta i¢i mesai saatleri disinda ve hafta sonlar1 izin olmaksizin 6grencilerin laboratuvarlarda
caligmalar1 yasaktir.

Laboratuvara 6nluk giymeden girilmemelidir. Palto, ceket, c¢anta vb. kisisel esyalarin
laboratuvara getirilmemelidir. Laboratuvar onliigiiniin 6nii kapali olmalidir. Onii agik 6nliikle
calismak tehlikelidir.

Laboratuvarda calisildig1 siirece ¢alismanin ozelligine gore gozliik, yliz maskesi, eldiven vb.
gozii ve cildi koruyucu ekipmanlar kullanilmalidir.

Laboratuvarda kontak lens kullanilmamalidir.

Kimyasal madde dokiilmesine ve cam kiriklarina tedbir olarak daima kapali ayakkabi
giyilmelidir.

Uzun sacglar, sallantili takilar ve bol elbiseler laboratuvar ortaminda tehlikeye yol
acacaklarindan dolay1; uzun saglar arkada toplanmali, sallantili takilar ¢ikarilmali, bol elbise
giyilmemelidir.

Laboratuvarda yemek, icmek (sigara dahil), gida malzemelerini bulundurmak, laboratuvar
ekipmanlarin1 bu amagla kullanmak yasaktir.

Calisirken eller yiize siiriilmemeli, agza herhangi bir sey alinmamalidir. Deneysel ¢aligmalar
sadece laboratuvar teknik personelinin size anlattign ve gosterdigi sekilde yapilmalidir. Asla
anlatilan ve gosterilen deney yonteminden farkli bir yontem izlenmemelidir.

Laboratuvar teknik personeli izin vermedigi stirece hi¢bir deney diizenegine, kimyasala ve diger
malzemelere dokunulmamalidir.

Laboratuvarda, ozellikle kilitlenmis bir yerde yalniz ¢alisiilmamalidir. Zorunlu hallerde kisi tek
basina c¢alisiyorsa, yapacagi isleri bir bagkasina dnceden anlatmali ve siirekli haber vermelidir.
Laboratuvar terk edilirken kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin ve deney tezgahinin
temizligi gereken 6zenle yapilmalidir.

Laboratuvardan ¢ikmadan oOnce gaz vanalart ve musluklar kapatilmali, gereksiz 1siklar
sondurulmelidir.

Calisma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir siv1 ile yikanmalidir.



KIMYASAL MADDE ILE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR
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Laboratuvarda bulunan buttin kimyasallar tehlike igerirler. Bu nedenle kesinlikle kimyasallara
ciplak elle dokunulmamali, tadina bakilmamali ve koklanmamalidir.

Kati1 haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatil ile alinmalidir. Ay spatil
temizlenmeden baska bir madde i¢ine sokulmamalidir.

Sise kapaklar1 (siseye temas eden taraf) higbir zaman masa {izerine konulmamalidir. AKsi
takdirde, kapak yabanci maddelerle kirlenecegi icin tekrar siseye yerlestirilince bu yabanci
maddeler sise igindeki saf madde veya ¢ozelti ile temas edip, onu bozabilir.

Kapakli ve tipa ile kapatilmis kaplardaki madde kesinlikle 1sitilmamali, {izerinde atese dayanikli
isareti tasimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma yapilmamalidir.

Tehlike yaratabilecegi i¢in kimyasal maddeler gelisigiizel birbirine karistirilmamalidir.
Laboratuvarlarda icinde kimyasal madde olan higbir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan
once etiket dikkatlice okunmalidir. Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni
kabin etiketlenmesi unutulmamalidir. Etiket iizerinde hazirlanis tarihi, saklama siiresi, numune
sahibi, ¢cozeltinin/numunenin ozellikleri ve diger gerekli olabilecek bilgiler yer almalidir.
Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile hi¢cbir zaman tekrar orijinal sisesine
konulmamali, orijinal sisenin igerisine pipet daldirtlmamalidir.

Bir ¢ozeltiyi almak i¢in kullanilan pipet farkli bir ¢6zelti sisesine sokulmamalidir.

Pipet ile s1v1 ¢gekilirken puar, pipetor v.b. cihaz kullanilmali, asla agiz kullanilmamalidir..

Alev alic1 sivilar, sadece gerekli miktarda, kapali bir kap igerisinde deney tezgahi iizerinde
bulunmali ve 1s1 kaynaklarindan (bek alevi, elektrikli 1sitic1 vb.) uzak tutulmalidir.

Tip icinde bulunan bir sivi 1sitilacagi zaman tiip, tist kisimdan asagiya dogru yavas yavas
isitilmalr ve tiip ¢cok hafif sekilde devamli sallanmalidir. Tiipiin agz1 kendinize veya yaninizda
calisan kisiye dogru tutulmamali ve asla {lizerine egilerek tipun igine bakilmamalidir.

Kimyasal atiklar laboratuvar teknik personelinin direktiflerine uygun olarak isleme tabi
tutulmalidir. Lavabolara ve baska yerlere kesinlikle kimyasal madde dokiilmemelidir.

Zehirli buharlar1 ve gazlari solumaktan kagimilmalidir. Stlfurik asit, nitrik asit, hidroklorik asit,
hidroflorik asit gibi asitlerle bromr, hidrojen sulfiir, hidrojen siyandr, klorlr gibi zehirli gazlar
iceren maddeler ile ¢eker ocakta ¢alisiimalidir.

Tiim asitler ve alkaliler sulandirilirken daima suyun iizerine ve yavas yavas dokiilmeli, asla tersi
yapilmamalidir.

Civa herhangi bir sekilde dokiiliirse vakum kaynagi ya da kopiik tipi sentetik siingerlerle
toplanmalidir. Eger toplanamayacak kadar eser miktarda ise ilizerine toz kiikiirt serpilerek
zararsiz hale sokulmalidir.

Termometre kiriklarinin civali kisimlari ya da civa artiklar1 asla ¢ope ya da lavaboya
atilmamalidir.

Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya numune dokiildigii takdirde derhal
temizlenmeli, gerektiginde laboratuvar teknik personeline durum bildirilmelidir.

Laboratuvarin bir yerinden bagka bir yerine kimyasal madde tasirken dikkatli ve giivenli bir
sekilde tasinmalidir. Kimyasallar tasimnirken iki el kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken,
digeri ile sisenin altindan kavranmalidir.

Kimyasal maddeler hi¢bir zaman laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir.



KiIMYASALLAR iCiN GUVENLIK BiLGIi FORMLARI (MSDS)
Laboratuvarda yapilan ¢aligmalarda kullanilan kimyasal maddelerin bir¢ogu sagliga zararlidir. Bu
kimyasallarin 6zelliklerinin bilinmesi saglik agisindan onemli oldugu kadar calisma esnasinda
meydana gelebilecek herhangi bir kaza sonrasinda yapilacak ilkyardimin ne olacaginin saptanmasi
acisindan da 6nemlidir. Kimyasal maddeler kullanilmadan once giivenlik bilgi formlar1 (Safety
Data Sheet, SDS) dikkatle incelenerek zararlari hakkinda bilgi edinilmeli ve bu uyarilara uygun
kosullarda deneysel ¢alismalar yiiriitiilmelidir.
Giivenlik Bilgi Formlar1 her kimyasal madde i¢in asagida verilen bilgileri igerir.
1. Maddenin/karisimin ve sirketin/dagiticinin tanimi
Zararlilik Tanimlamasi
Bilesim/i¢indekiler hakkinda bilgi
[lkyardim 6nerileri
Yanginla miicadele 6nlemleri
Kaza sonucu yayilmaya kars1 onlemler
Ellecleme ve depolama
Maruz kalma kontrolleri/kisisel korunma
. Fiziksel ve kimyasal 6zellikler
10. Kararlilik ve tepkime
11. Toksikolojik bilgiler
12. Ekolojik bilgiler
13. Bertaraf etme bilgileri
14.Tasimacilik bilgileri
15.Mevzuat bilgileri
16.Diger bilgiler
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Not: Kimyasallarin giivenlik bilgi formlara http://www.sigmaaldrich.com/safety-center.html
internet adresi Uzerinden ulasilabilir.

Kimyasal madde siselerinin tizerinde goriilebilecek bazi uyar1 sembollerinden en sik rastlanilanlar
asagida verilmistir.

Patlayici Alev Alici % Oksitleyici
(Yilkseltgen)

Basing

Korozif Toksik
altinda gaz
Saghga Tahris Ekotoksik
é Zararh Edici



http://www.sigmaaldrich.com/safety-center.html

CAM MALZEME iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Kirik cam malzemeler kesinlikle kullanilmamalidir. Keskin uglu cam malzemeler bir bek
alevinde kiitlestirilmelidir.

Kirli veya gatlak cam esyalar kullanilmamalidir.

Ozellikle uzun cam esyalar tasiirken dik tutulmasina 6zen gosterilmelidir.

Termometre, pipet vb. yuvarlanabilecek cam esyalar, laboratuvar tezgahi iizerine yere
diismelerini 6nleyecek sekilde konulmalidir.

Cam boru, termometre vb. malzemeleri mantara yerlestirmeden once kayganlastirict madde
kullanilmalidir. Ani kirilmalara karsi c¢ok dikkatli olmali asir1 kuvvet uygulamamali ve
kesinlikle eldiven giyilmelidir.

Sicak cam malzeme soguk ortam igerisine veya ¢alisma tezgahinin iizerine konulmamalidir. Bu
islem cam malzemenin ¢atlamasina veya kirilmasina neden olabilir. Soguyuncaya kadar tahta
masa ile tutulmalidir.

Soguk ve sicak camin goriintiileri ayni oldugundan 1sitilmig cam esya herhangi bir uyari
olmaksizin gelisigiizel bir yere konulmamalidir.

Kullanimdan sonra cam egyalar distile su ile yitkanmalidir.

Kirik cam malzemelere kesinlikle ¢iplak elle dokunulmamalidir. Kirilan cam malzemeler derhal
stipiiriiliip, dikkatle uygun bir yere atilmalidir. Kirik camlar, ¢op kutusuna degil “kirik cam
kutusuna” atilmalidir.

CIHAZ KULLANIMINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR
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Laboratuvarda herhangi bir cihaz ilk kez kullanildiginda laboratuvar teknik personeli
bilgilendirilmeli ve kendilerinden gerekli bilgiler alinmali, cihaz kullanim talimatlar
okunmalidir.

Bek kullanirken 6zel dikkat gosteriniz. Saglar, elbise bek alevinden uzak tutulmalidir.

Bek alevinde 1sitma isleminde mutlaka tahta masa kullanilmalidir.

Kullanilmadig: siirece bek veya elektrikli 1siticilar daima kapali tutulmalidir.

Isitma veya kaynatma isleminde, basingtan dolayr patlama olabilecegi i¢in, kabin tamamen
kapali olmamasina dikkat edilmelidir.

Isitma cihazlariin sicakligi elle kontrol edilmemelidir.

Etiiv veya firin kullanirken mevcut sicaklik ayar1 degistirilmemelidir. Gerekiyorsa laboratuvar
teknik personeline bildirilmelidir.

Etiiv, firin gibi cihazlar plastik eldiven ile kullanilmamalidir. Yiiksek sicakliklarda ¢aligirken
masa kullanilmalidir.

Coziciilerle yikanan malzemeler, patlama riski nedeniyle, kurutulmak (zere etuve
konulmamalidir.

Numune kaplarinin ve maganin firin cidarina degmemesine 6zen gosterilmelidir.

Hassas terazi kullanilmadigi zamanlarda kapali ve yliksiiz olmalidir.

Hassas terazinin dengesi kontrol edilmelidir. Denge durumunda, su terazisindeki hava
kabarciginin ortalanmis olmasi gerekmektedir.

Hassas terazi lizerine veya etrafina kimyasal madde dokiilmemesine 6zen gosterilmelidir.
Dokiilen kimyasal madde firca ile temizlenmelidir.

Ceker ocaklar kullanilmadan 6nce havalandirma sistemi ¢aligtirilmalidir.



15. Ceker ocakla ¢alisirken kimyasal maddeler ¢eker ocagin 6n kismindan en az 15 cm igeriye
konulmali ve ¢geker ocagin cami miimkiin oldugunca kapali tutulmalidir.

16. Patlayict veya yanic1 kimyasallarla ¢eker ocakta calisirken tiim cihazlarin elektrik baglantisi
onceden yapilmalidir.

17. Elektrikli aletlerin elektrik baglantis1 yapilirken ellerin tamamen kuru olmasma dikkat
edilmelidir.

18. Kullanim1 tam olarak bilinmeyen cihazlar kesinlikle kullanilmamalidir.

LABORATUVAR KAZALARINDA iLK YARDIM
Yanik ve Kesikler

1. Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi halinde bol su ile yikanmali, kazaya maruz kalan
kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

2. Laboratuvarda olabilecek kimyasal yaniklar once bol su ile yikanmali, agr1 azalincaya kadar
temiz soguk su veya dolayl olarak buz tatbik edilmeli, maruziyetin seviyesine gore kazaya
maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

3. Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda bol suyla yikama gergeklestirilmelidir. Yanik elbise
altinda ise, elbiseler kesinlikle ¢ikartilmaya calisilmamalidir. Yaraya merhem / sprey vb. bir
uygulama yapilmamalidir. Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir. Kazaya maruz kalan kisi
derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

4. Bir yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is yangin1 haber vermektir. Yanginin yayilmasin1 énlemek
icin kap1 kapatilip yardim istenmelidir. Yardim gelince yangin tiipleri ile miidahale edilir. Eger
bir kisi alev almigsa hava ile temasin1 kesmek i¢in yangin battaniyesi ile miidahale edilmelidir.

5. Giysilerin ates almasi durumunda asla kosulmamali; yerde yuvarlanarak alev sondiiriilmeye
calisilmali ve yardim istenmelidir.

6. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip iizeri gazli bezle kapatilir. Kanamanin
siddetine gore gevsek ya da siki bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir. Kazaya maruz
kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulagtirilmalidir.

Gozlerde Tahris

1. Tek gozde tahris olmussa, tahris olmamis goz derhal korunmali; diger géz kapagi agilarak su
veya g0z temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikama islemi uygulanmalidir.

2. Yikama isleminin burnun iist hizasindan kulaklar yoniine yapilmasina 6zen gosterilerek diger
gozun etkilenmemesi ve kimyasalla kirlenmis yikama suyunun tekrar goze gelmemesi
saglanmalidir.

3. Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen ¢ikarilmalidir.

4. Saglik kuruluslar ile temasa geg¢ilmelidir.

Kimyasal Yutma

Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

Kimyasalin Solunum Yolu ile Alinmasi

1. Bulunulan alan bosaltilip, maruz kalan kisinin temiz hava almasi saglanmalidir.

2. Saglik kurulusu ile temasa gecilmelidir.

3. Nefes alma durursa (nefes sesi duyulmamasi, gégiiste hareket goriilmemesi ve degisen cilt rengi)
tibbi yardim alana kadar gegen siire iginde suni teneffiis yapilmalidir.



ACIL MUDAHALE PLANI
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CALISANLAR PERSONELI
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YUKSEK LiSANS VE DOKTORA CALISMALARINA BASLAMA VE TAMAMLAMA
ASAMASINDA LABORATUVAR KULLANIMI IiCiN iZLENMESI GEREKEN YOL

1. Laboratuvarda g¢alisacak 6grencinin, Danismaninin bilgisi dahilinde, Laboratuvar Yoneticisinin
ve Boliim Bagkanliginin onayini almasi gerekmektedir.

2. Laboratuvar anahtarlarini almak dogal prosediiriin bir pargasi degildir. Anahtarlar1 almak, ancak
hafta i¢i mesai saatleri disinda ya da hafta sonu ¢alisilacagi durumda, 6grencinin gereksinimini
belgelemesi sonrasinda, Bolim Bagkanligi’nin degerlendirmesi ile miimkiin olabilir. Bu amacla
labaratuvarda c¢alismaya baslayacak ogrencinin  oncelikle BoOlim Idare Amirliginden
“Laboratuvar Kullanim izin Formu” almasi ve gerekli imzalar1 tamamlandiktan sonra formu
Idare Amirligine teslim etmesi gerekmektedir.

3. Laboratuvar anahtarlarinin izinsiz ¢ogaltilmasi kesinlikle yasaktir.

4. Laboratuvarda ¢alisma yapacak Ogrenciler, Laboratuvar Teknik Personeli ile goriiserek gerekli
bilgi ve formlar1 (Laboratuvar Giivenligi ve Calisma Kurallar1) almalidir.

5. Lisansustll tez calismalari sirasinda, Ogrencilerin g¢alismak icin izin aldigi laboratuvarda
malzemelerini yerlestirmek amagli dolap talebi var ise, Laboratuvar Teknik Personeli ile
goriismesi gerekmektedir.

6. Lisansiistii tez ¢alismalar1 sirasinda, Ogrenciler kullandiklar1 dolaplart ve igerisindeki
malzemelerini isimlerini yazarak etiketlenmelidirler. Etiketsiz sise vb. malzemeler rutin
temizlikler sirasinda atilacaktir.

7. Lisansiistii tez calismalar1 sirasinda genel kullannmda olmayan cihaz ve laboratuvarlar igin
Boliim Bagkanligindan izin alinir. Cihaz, bir proje kapsaminda alinmis ve rutin kullanima agik
olmayan bir cihaz ise, ilgili 6gretim liyesinden izin alinmalidir.

8. Laboratuvar calismalari tamamlandiktan sonra, kullanilan dolaplarin bosaltilmasi ve
Laboratuvar Teknik Personelinin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu islemler en ge¢ tez
savunmast sonrasinda 1 hafta icerisinde tamamlanmalidir. “Ilisik Kesme Formu” boliim
sekreterliginden temin edilerek gerekli imzalar tamamlandiktan sonra sekreterlige teslim
edilmelidir.

Laboratuvar Yoneticileri: * Anaerobik Lab. ve Sicak Oda (Prof.Dr. Goksel N. Demirer)

* Unit Lab. (Prof. Dr. Ulkii Yetis) * Kirlilik Hidrolojisi Lab. (Prof.Dr. Ipek imamoglu)

* Mikrobiyoloji Lab. (Z-16 ve Z-18) (Dogc.Dr. Biilent Icgen)

*Hava Lab1 ve Temiz Oda (Prof.Dr. Girdal Tuncel) *Kimya Lab. (Prof. Dr. Dilek Sanin)




ONEMLIi TELEFON NUMARALARI

Laboratuvar Teknik Personeli: (Ofis : Z-35)

Melek Ozdemir, Mehmet Hamg(il, Esra Giil Dahili telefon: 0312 210 2640

Boliim Baskanhigr Tel. No: 0312 210 2641

Nobetci Amirligi Tel No: 0312 210 2113 ve/veya 0312 210 2114

AMBULANS CAGIRMA: 210 4142 (ODTU i¢ci ambulans ¢cagirma amachdur).

ILKYARDIM DANISMA: 210 4960
Ik Yardim konusunda danisma ve bilgilendirme amacl kullanmilmaktadir.)

Itfaiye: 110
Ambulans: 112

Gilivenligimiz i¢in hazirlanmis olan “Laboratuvar Giivenligi ve Calisma Kurallar1” adli belgeyi
okudum ve kurallart anladim. Tim kurallara uymay:1 kabul ediyorum. Kurallara uymadigim
takdirde dogacak sorumlulugu Ustlendigimi ve laboratuvar ortamindan uzaklastirilabilecegimi kabul
ettigimi beyan ederim.

...... [.......[20.....

Ad- Soyad :

Telefon Numarast: e-mail adresi: Imza :

Cep Tel:

Calisacagi Laboratuvar (lar):
0 Kimya Lab. o Unit Lab. o Mikrobiyoloji Lab. (Z-16) o Mikrobiyoloji Lab. (Z-18)
0 Anaerobik Lab. o0 Hava Lab1 ve Temiz Oda o Kirlilik Hidrolojisi Lab. o Sicak Oda

Danisman Ismi:
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	Kazaya maruz kalan kişi derhal en yakın sağlık kuruluşuna ulaştırılmalıdır.
	UKimyasalın Solunum Yolu ile Alınması
	UÖNEMLİ TELEFON NUMARALARI
	ULaboratuvar Teknik Personeli:U (Ofis : Z-35)
	UBölüm Başkanlığı Tel. No:U 0312 210 2641
	UNöbetçi Amirliği Tel No:U 0312 210 2113 ve/veya 0312 210 2114
	43TAMBULANS ÇAĞIRMA: 43T44T210 414242T44T  (ODTÜ içi ambulans çağırma amaçlıdır).
	43TİLKYARDIM DANIŞMA:43T 44T210 4960
	42Tİtfaiye: 110
	42TAmbulans: 112

